Oparzenia

Oparzenie to skutek urazu do jakiego dochodzi w wyniku dziatania energii

wysokiej temperatury, pradu lub substancji chemicznych.

Ze wzgledu na gteboko$¢ obrazen oparzenia dzieli sie ha powierzchowne, o posredniej gtebokosci

oraz gtebokie

./’44

I stopnia - uszkodzenia powierzchowne obejmujace tylko p . | stopien

naskorek; objawy: miejscowy stan zapalny, zaczerwienienie

skory i bol;

Il stopnia - uszkodzenia naskorka i niepetnej grubosci skory
wtasciwej; objawy: miejscowy stan zapalny, obrzek,
zaczerwienienie skory z widocznymi biatymi plamami oraz

11l stopnia - uszkodzenia naskdrka i petnej grubosci skory
wtasciwej; objawy: pertowobiata i/lub zweglona skora o wygladzie
przezroczystym lub pergaminowym, zanik czucia i reakcji na bol.

Poparzona powierzchnie ciata szacuje sie,
przyjmujac, ze powierzchnia dioni stanowi

ok. 1% powierzchni catego ciata. W przypadku
dorostych mozna takze zastosowac tzw. regute
dziewiatek, zgodnie z ktdra powierzchnia
kazdej reki stanowi 9% powierzchni ciata,

a pozostate czesci ciata sa jej wielokrotnoscia.
W przypadku niemowlat obowiazuje reguta
piatek. Oparzenia powyzej 1% powierzchni
ciata nalezy skonsultowac z lekarzem.

Na rysunku pokazano, jaki procent catkowitej
powierzchni ciata stanowi powierzchnia
poszczegolnych jego czesci.
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Oparzenia stoneczne; czas gojenia: 3-6 dni

Gorgce ptyny, wybuchy, ptomienie; czas
gojenia: 2-4 tyg.

Oparzenia chemiczne, elektryczne, ptomienie,
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gorgce metale; czas gojenia powyzej 4 tyg

Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku oparzen
Ocen miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.
Przerwij dziatanie czynnika powodujgcego oparzenie.

Zdejmij bizuterie i wszystkie uciskajgce czesci ubrania znajdujgce sie blisko
rany oparzeniowej.

Przystap do schtadzania ran oparzeniowych.

Rany Il i lll stopnia oraz powstate na skutek dziatania srodkdw chemicznych
lub porazenia prgdem elektrycznym powinny byc zawsze zbadane przez
lekarza!

Zapamietaj!

Nie odrywaj zweglonej, stopionej odziezy, ktdra przykleita sie do skory.
Nieumiejetne jej usuniecie spowoduje powstanie otwartej rany, ktora
bardzo tatwo zainfekowac. Z tego wzgledu rozetnij ubranie wokot spalonych
fragmentow przylegajacych scisle do skory i pozostaw je az do usuniecia
przez lekarzy w szpitalu.



